WAS LEISTET
NACHBARSCHAFTSHILFE?

Nachbarschaftshelferinnen und Nach-
barschaftshelfer unterstttzen hilfe-
und pflegebedurftige Menschen in Ih-
rer Umgebung, damit diese moglichst
lange in ihrer hauslichen Umgebung
bleiben kdnnen und ihren Alltag so
lange wie moglich selbststandig be-
waltigen konnen. Sie strukturieren,
aktivieren, starken, versorgen und
begleiten. Dies machen Sie selbst-
organisiert und eigenverantwortlich
in Abstimmung mit der unterstutzen
Person.

WAS SIND KONKRETE BEISPIELE?
+ Aufrechterhaltung sozialer
Kontakte
Begleitung zu Arztbesuchen
UnterstUtzung bei der
Haushaltsfuhrung
Freizeitgestaltung
Ausfluge
Einkaufen
Kaffeetrinken
Unterhaltung

WIE KANN ICH
NACHBARSCHAFTSHILFE
ERBRINGEN?
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GRUNDSATZLICH ...

sollten Sie Interesse haben in lhrer
Nachbarschaft anderen Menschen zu
helfen. DarUber hinaus konnen Sie
sich auch anerkennen lassen!

ANERKENNUNG! WO und WIE?

Wenn Sie sich anerkennen lassen
mochten, mussen Sie bestimmte Vo-
raussetzungen erfullen. Welche das
sind, erfahren Sie in Ihrem Service-
punkt oder unter einzelhelfer.de
vor Ort.

WO KANN [CH MICH ZUR
NACHBARSCHAFTSHILFE
INFORMIEREN!

Sie engagieren sich bereits

in Ihrer Nachbarschaft oder

maochten dies gerne in Zukunft
tun?

Sie benotigen Unterstutzung
aus lhrer Nachbarschaft?

DER SERVICEPUNKT ...

unterstutzt Sie gerne, egal ob Sie sich
engagieren mochten oder auf der
Suche nach Unterstutzung aus lhrer
Nachbarschaft sind.

Damit Sie schnell und problemlos zur
Anerkennung kommen, klaren wir Sie
gerne Uber Ihre lokalen Engagement-
moglichkeiten auf, informieren und
beraten Sie und gehen mit Ihnen die
Anerkennungsvoraussetzungen in
Ihrem Bundesland durch.







