Muster eines Curriculums fiir einen Pflegekurs ausgerichtet auf Laienhelfer

Umfang: 12 Std., 2 Tage; modifiziert nach Wessels (Demenz-Servicezentrum Region Ruhr) et al.

TAG 1 INHALTE U-STUNDEN | ZEITSTUNDEN | REFERENT
Uhrzeit XX:XX Einfuhrung 1 0,75 N.N.

Die Einfihrung beinhaltet die Vermittlung einer achtsamen und

wertschatzenden Haltung zu den zu pflegenden Menschen. Sie gibt Einblicke

in den Wandel des Pflegebegriffs und erklart den Teilnehmern, was sie in der

Unterstitzung der pflegebedirftigen Menschen erwartet. Die Teilnehmer

haben nach diesem Modul einen Einblick in ihre Aufgabe und Rolle.
Uhrzeit XX:XX Krankheitsbilder und Behinderungen 2 15 N.N.
+0,75 Stunden Die Teilnehmer werden in einschligige Krankheitsbilder insbesondere

Alterserkrankungen, wie dementieller Syndrome eingefiihrt. Es wird der

Begriff der Behinderung im Sinner der aktuellen UN-Konvention erklart.

Hierzu gehort auch ein kurzer Einblick in die Betreuung pflegebedurftiger und

damit zumeist behinderter Kinder.
Uhrzeit XX:XX Pause - 0,5 -
+ 2,25 Stunden
Uhrzeit XX:XX Kommunikation und sprachliches Handeln 3 2,25 N.N.
+2,75 Stunden In diesem Modul wird vermittelt, wie mit den pflegebediirftigen Menschen

kommuniziert werden soll. Es werden Sinnesbeeintrachtigungen und ihre

Beachtung in der Kommunikation besprochen. Es gilt das sprachliche Handeln

mit dementiell oder psychisch erkrankten Menschen und Menschen mit

Lernschwierigkeiten zu reflektieren und angemessene Formen anzuwenden.
Uhrzeit XX:XX Ende des ersten Schulungstages 6 45 -
+ 5,0 Stunden + 0,5 Pause
TAG 2 INHALTE U-STUNDEN | ZEITSTUNDEN | REFERENT
Uhrzeit XX:XX Erste Hilfe 3 2,25 N.N.

Es soll Wissen vermittelt und Verhaltensweisen erschlossen werden, wie im

Notfall gehandelt werden kann.
Uhrzeit XX:XX Zivil- und Sozialrecht 2 15 N.N.
+2,25 Stunden Ubersicht und Einblicke in die rechtliche Vertretung von Menschen

(Betreuung/Vollmacht), Pflegeversicherung, Sozialversicherung usw.
Uhrzeit XX:XX Pause - 1 -
+ 3,75 Stunden
Uhrzeit XX:XX Einfache pflegerische Hilfen 3 2,25 N.N.
+4,75 Stunden Es handelt sich um einen Pflegekurs, sodass einfache pflegerische

MaRnahmen besprochen werden sollten. Auch in der Unterstltzung im Alltag

kann vereinzelt mit einfacher pflegerischer Unterstitzung z.B. beim

Toilettengang gerechnet werden.
Uhrzeit XX:XX Ende des zweiten Schulungstages 8 6 -
+ 7 Stunden + 1 Pause

Ubergabe des Zertifikats.




